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Een groepje enthousiaste dertigers en veertigers stapt één keer in de maand  
een avondje uit het drukke (gezins)leven om dieper in te  gaan op de 
(hedendaagse) betekenis van een alinea Bijbelse tekst.  
 
Dit jaar hebben we langer stil gestaan bij de parabel van de verloren zoon aan de  
hand van het boek ‘Eindelijk thuis’ van de priester Henri Nouwen. 
  
We wisselen, onder het genot van een kopje koffie/thee, perspectieven uit  
en delen persoonlijke ervaringen en  inzichten over de gelezen tekst.  
Uit de discussies ontstaan soms prachtige nieuwe inzichten en praktische  
toepassingen.  

 
 
Wees welkom, gewoonlijk elke 2e woensdag van de maand van 
20:00-22:00 uur. Wij komen samen in het parochiecentrum te 
Vleuten of bij één van de deelnemers thuis. 
 
Op woensdag 8 maart gaan we om 19:30 uur kijken naar de film ‘As 
it is in heaven’. De groep komt deze avond samen in het 
parochiecentrum. 
 
Als je mee wilt doen of vragen hebt, mail dan naar pastoraal werker 
Yuri Saris: saris@lichtvanchristus.nl 

 

 
 

 

Vastenproject De Meern            5/3-2/4 
Vastenproject Vleuten            5/3-2/4 
Geloven Nu 30+ - Filmavond           8/3 
RKJU     17/3 
Tienergroep   19/3 
Palmzondag in beide kerken            9/4 
Tienergroep - The Passion 13/4 
Kinderkruisweg De Meern 14/4 
Paasviering in beide kerken 16/4 
RKJU    21/4 
Geloven Nu 30+   10/5 
RKJU    12/5 
Tienergroep - Filmavond  14/5 
RKJU - Slotavond  23/6 
Taizéreis        15/7-23/7 
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Elke zondag in de Veertigdagentijd kindernevendienst 

De Veertigdagentijd is begonnen, en wij gaan ons met mooie Bijbelverhalen over Jezus voorbereiden op het Paaswonder.  

 

Elke zondag tijdens de mis om 9:30 uur in de Mariakerk, hebben we bijzondere aandacht voor kinderen van 4-12 jaar. We 

beginnen in de kerk en gaan na het openingsgebed naar De Schalm. Oudere tieners kunnen meehelpen met het 

begeleiden van de kinderen. 

In de kindernevendienst lezen we verhalen over de laatste dagen van Jezus, over hoe Hij nadacht over de wereld en hoe Hij 

deze een beetje mooier kon maken. 

De tijd van vasten is een tijd waarin we stilstaan en kijken naar de laatste dagen van het leven van Jezus. Ook proberen we 

de verhalen over Jezus een plekje te geven in ons eigen leven. Daarnaast  denken we aan arme mensen die weinig hebben, 

zoals de kinderen in Togo. Misschien kunnen wij proberen een beetje op Jezus te lijken en helpen de wereld een beetje 

mooier te maken? 

Knutselen voor Togo 

Natuurlijk gaan we ook iets met onze handen doen! De hele parochie  gaat geld inzamelen voor zieke en arme kinderen in 

het West-Afrikaanse land Togo. Tijdens het vastenproject van de kindernevendienst gaan wij ons voorbereiden op een 

grote markt die we op zondag 2 april op het kerkplein gaan houden.  De opbrengst van deze markt is voor de kinderen in 

Togo. Voor deze markt zijn alle parochianen, ouders, opa’s en oma’s uitgenodigd om spulletjes te kopen die de kinderen 

van de kindernevendienst hebben gemaakt. 

Het Vastenproject wordt afgesloten met het vieren van Palmzondag en Pasen. Daarover lees je meer verderop in de 

nieuwsbrief. 

Data Mariakerk te De Meern: elke zondag van 5 maart tot en met 2 april kindernevendienst. Op 2 april is na afloop van 

de mis een markt voor Togo. Op 9 april vieren we Palmzondag en op 16 april vieren we Pasen. We beginnen om 9:30 

uur in de kerk. 

Voor meer informatie kan je mailen met Marie-Louise van Doorn: magr_van_doorn@hotmail.com 

  

Vastenproject in De Meern 
 



NIEUWSBRIEF VOOR GEZIN, JEUGD EN JONGEREN          3 

 

 

Elke zondag van het jaar opvang voor de allerkleinsten 

In de Willibrordkerk te Vleuten is er elke zondag om 11.00 uur opvang voor 

baby’s, peuters, kleuters en iets oudere kinderen. Op deze manier willen we 

gezinnen de gelegenheid geven om samen naar de kerk te komen. 

Bovendien leren we zo nieuwe gezinnen en kinderen kennen die in onze 

parochie wonen. Zowel bij de opvang als bij de kindernevendienst is 

minstens een ouder aanwezig, dus u kunt er op rekenen dat er voldoende 

zorg en aandacht is voor uw kind.  

U kunt de kleinste kinderen voor aanvang van de viering via de kerk naar 

Kerkestein brengen, en na afloop weer ophalen.  

 

Oudere kinderen die voor de kindernevendienst komen beginnen gewoon in de kerk. Na de opening van de viering gaan ze 

samen naar Kerkestein, waar een kindernevendienst zal plaatsvinden met een mooi Bijbelverhaal, een gebedje samen en 

een knutsel- of speelopdracht. Na een half uurtje komen ze terug in de kerk en doen dan het laatste deel van de viering 

mee, zodat zij de H. Communie kunnen ontvangen. 

Ouders gezocht voor opvang in beide kerken 

Zodra er voldoende ouders en begeleiders in De Meern zijn die willen meehelpen, zal ook in de Mariakerk elke zondag een 

opvang en korte kindernevendienst georganiseerd worden. Hierbij wordt rekening gehouden met de grote 

kindernevendienst die met regelmaat in De Schalm plaatsvindt.   

Als u wilt meehelpen in Vleuten en/of De Meern om de zondagsviering op deze manier toegankelijker te maken voor jonge 

gezinnen, mailt u dan naar saris@lichtvanchristus.nl. 

Veertigdagentijd in de Willibrordkerk te Vleuten 

Tijdens de Veertigdagentijd is er natuurlijk bijzondere aandacht voor de 

Paasverhalen. Elke week gaan we een stukje op reis door de woestijn op zoek naar 

het beloofde land, in de voetsporen van Jezus op weg naar het Paaswonder.  

 

Op zondag 2 april is er een uitgebreide kindernevendienst. Kort na het begin van de 

mis gaan we samen met de kinderen en het lantaarntje naar Kerkestein, waar we 

aan de kinderen een verhaal vertellen over Pasen. We gaan ook iets moois 

knutselen dat we bij terugkomst in de kerk zullen laten zien aan de mensen. 

Data Willibrordkerk te Vleuten: elke zondag van 5 maart tot en met 2 april 

opvang en kindernevendienst. Op 9 april vieren we Palmzondag en op 16 april 

vieren we Pasen. We beginnen om 11:00 uur in de kerk. 

Voor meer informatie kan je mailen met Rianne Miltenburg: riannemiltenburg@hotmail.com 

Opvang en Veertigdagentijd in Vleuten 
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Maak thuis een Palmpasenkruis en neem deze mee naar de kerk 

Op zondag 9 april wordt in beide kerken Palmpasen gevierd. In de 
Mariakerk  om 9:30 uur, in de Willibrordkerk om 11:00  uur.  

Maak samen met jullie kinderen thuis een Palmpasenkruis en breng 
dit mee naar de kerk. De kinderen gaan vanuit de kerk naar de 
kindernevendienst. Hier wordt uitgelegd wat de betekenis is van het 
Palmpasenkruis met al die kleuren, snoepjes, rozijntjes, mandarijntjes en 
eitjes.  

Daarna wordt het verhaal over Jezus, die op een ezeltje Jeruzalem 
binnenkomt, verteld en met de kinderen gespeeld. De kinderen vormen 
dan een haag met hun Palmpasenkruizen om Jezus te begroeten: 
‘Hosanna!’.  

 
Ten slotte gaan we de Palmpasenkruizen nog een beetje mooier maken 
met een broodhaantje en een palmtakje. Deze Palmpaaskruizen worden 
na afloop niet naar huis meegenomen, maar gebracht naar zieken en 
ouderen in de parochie die niet meer zo eenvoudig naar de kerk kunnen 
komen. Jullie krijgen hiervoor een adres, of gaan samen naar een zorghuis. 
Vertel alvast thuis aan de kinderen dat ze iets maken voor iemand 
anders, en waarom dat zo mooi is om te doen! 

Terug in de kerk worden de kinderen en hun Palmpasenkruizen gezegend 
en lopen we in processie door de kerk. 

 
 
Zo maak je een Palmpasenkruis 

1. Een plat kruis maken 

Neem twee houten latten of stokken. Eén stok van ongeveer 50 centimeter en eentje van ongeveer 30 
centimeter lang. Afhankelijk van de grootte van het kind, kan de stok natuurlijk groter of 
kleiner worden gemaakt (bijvoorbeeld in de verhouding 60 centimeter en 40 centimeter, 
etc). 
 
De langste lat (hoofdlat) ga je verticaal gebruiken, de kortste lat horizontaal. Met de kortste lat 
vorm je dus een kruis op de hoofdlat, door de korte lat ongeveer 2/3 van de onderkant, op de 
grote lat te bevestigen. Spijker of schroef de latten aan elkaar vast in de vorm van een kruis of 
bind de latten met touw stevig aan elkaar. 
  
Sla tenslotte bovenop de top van het kruis in het midden een dikke spijker, waarop later het broodhaantje kan worden 
geprikt. 

Palmpasen in beide kerken 
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2. Het hout omwikkelen 

Omwikkel de latten met gekleurd papier of lint, zodat je het hout niet meer ziet. 
Elke kleur die je kiest heeft een betekenis, dat gaan we ontdekken tijdens de 
kindernevendienst. 

3. Het versieren van het kruis 

Maak met een grote naald en stevig draad één of 
meerdere slingers van bijvoorbeeld pinda’s, rozijnen, eitjes, gekleurd snoep en gedroogd 
fruit. 12 pinda’s of snoepjes staan voor de 12 apostelen, 30 rozijnen staan voor de 30 
zilverlingen waarvoor Judas Jezus verried. Eitjes staan voor het nieuwe leven en de grot 
die open breekt. Mandarijntjes staan voor de zure azijn die Jezus aan het kruis moest 
drinken. Het broodhaantje doet ons natuurlijk aan Petrus denken die de haan hoorde 
kraaien, maar ook aan de nieuwe dag die aanbreekt: Jezus die verrijst!  
 
Hang de slinger(s) over en aan de horizontale stok van het kruis. Je kunt deze ook met 
punaises in het hout vastzetten. 

 

 

 

 
 
Op vrijdag 14 april is er om 13.00 uur de 

kinderkruisweg in de Mariakerk te De Meern  We vertellen dan het verhaal van het lijden van .
Jezus en lopen langs de staties (schilderijen). Je mag bloemen en tekeningen meenemen om 
bij het kruis neer te leggen.  

Dit is een heel indrukwekkende middag, geschikt voor alle kinderen en hun ouders, opa’s en 
oma’s en andere belangstellenden. Het duurt ongeveer een half uurtje.  

Meer informatie 

Voor vragen en informatie kun je contact opnemen met Marie-Louise van Doorn: magr_van_doorn@hotmail.com 

  

Kinderkruisweg 
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Samen live The Passion kijken op Witte Donderdag 
 

De parochie heeft sinds twee jaar een actieve en groeiende tienergroep. 

Elke maand komen we samen of gaan we er met z’n allen op uit.  

Voor wie? Tieners van 11-16 jaar. 

Wanneer? Elke tweede zondag van de maand, behalve als we een uitje 

hebben of als er vakantie of toetsweek is. Dan schuiven we wat op. De  

volgende keren zijn op zondag 19 maart en donderdag 13 april. 

Hoe laat? Van 19:30-21:00 uur 

Waar? In onze eigen tienerruimte. Het adres is Pastoor Ohllaan 36 in 

Vleuten. 

 

Op 13 april is het Witte Donderdag, dan gaan we samen live op 

een groot scherm The Passion kijken. Voorafgaand om 19:00 uur is 

in beide kerken de Witte Donderdagviering waar The Passion op 

gebaseerd is. Om 20:30 uur gaan we in onze tienerruimte kijken naar The Passion die dit jaar in Leeuwarden 

plaatsvindt. Alle tieners in de parochie kunnen komen kijken, ook als je nog nooit naar de tienergroep 

gekomen bent! 

 

Voor meiden én jongens 

Binnenkort komen er een aantal nieuwe leden bij, 

waaronder een paar jongens. Dus de tienergroep is 

nu officieel niet langer een meidengroep! Dit is een 

mooi moment voor jongens uit de parochie om zich 

bij de tienergroep aan te sluiten. 

Wil je meedoen met de groep, of naar The Passion 

komen kijken? Stuur dan een mailtje naar Yuri: 

saris@lichtvanchristus.nl  

 

  

Tienergroep Licht van Christus 
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Jongerengroep van 16-30 jaar 

De RKJU is een Utrechtse groep jongeren van 16-30 jaar die maandelijks bij 
elkaar komen voor verdieping en vriendschap. Afwisselend wordt de avond 
georganiseerd in het Thomas a Kempis Leerhuis in Utrecht-West bij de 
Gerardus Majellakerk, en in Kerkestein in Vleuten bij de Willibrordkerk. 

Voor elke bijeenkomst wordt een spreker uitgenodigd en is er gelegenheid 
voor vragen en discussie met elkaar. De avond eindigt met een drankje en een 
hapje samen.  

De invulling van de avonden is op basis van vragen die de jongerengroep 
aanreikt:  

 Zegt de Koran niet hetzelfde als de Bijbel?  

 Wat hebben de heiligen van vroeger ons te zeggen over Europa? 

 Hoe vind je geluk in een wereld vol met lijden? 

 Wat houdt een katholieke relatie in? 

 Is Darwin geschapen of geëvolueerd? 

 Wat doe je als God zwijgt? 

De komende bijeenkomsten gaan over de volgende onderwerpen: 

 17 maart om 20:00 uur in het Thomas a Kempis Leerhuis, 

Broerestraat 12 te Utrecht. Onderwerp: Waarom leef ik? Paulus Tilma en Gauthier de Bekker, priesterstudenten 

van bisdom Utrecht, komen vertellen over roeping.  

 21 april om 20:00 uur in Kerkestein, Pastoor Ohllaan 34a te Vleuten. Onderwerp: Hoe helpt Maria jou om te 

geloven in deze tijd? Pastoor Fred Hogenelst verzorgt de inleiding over Jezus’ moeder. 

 12 mei om 20:00 in het Thomas a Kempis Leerhuis. Onderwerp: Waarom komt Jezus maar niet terug? Vicaris 

Ronald Cornelissen houdt een inleiding over het einde der tijden.  

 23 juni om 20:00 uur in Kerkestein. Onderwerp: Waarom zouden we naar de kerk moeten gaan? Pastoor Martin 

Los vertelt over het charisma van de kerk en de geloofsgemeenschap die bij elkaar komt. Deze avond wordt om 

19:00 uur voorafgegaan door de slotmis van het RKJU seizoen in de Willibrordkerk. 

Voor vragen en informatie kan je een mailtje sturen naar Joke van Ede en Dorien de Brouwer: info@rkjutrecht.nl 

  

RKJ Utrecht 
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Taizé 
Heb jij zin om deze zomer lekker een weekje tot rust te komen? Zoek je stilte, verdieping én 

gezelligheid? Dan ben je van harte welkom om mee te gaan naar Taizé van 15-23 juli! Taizé is een 

klein dorpje in Frankrijk. In dit dorpje leeft een religieuze gemeenschap die elk jaar duizenden 

jongeren uit de hele wereld ontvangt. Taizé is ook bekend door de mooie liederen die je snel leert. 

Reis 
We reizen met de bus naar Taizé. Daar leven we een week mee met het programma van de gemeenschap. Er zijn 

internationale gespreksgroepen, workshops en gebedsmomenten. Daarnaast helpt iedereen mee met de praktische taken 

zoals schoonmaken of eten opscheppen. Je hoeft niet gelovig te zijn maar je moet het wel leuk vinden om over het geloof 

na te denken en erover te praten met anderen. 

Voor wie? 
De reis is voor jongeren van 15-30 jaar. Jongeren van 15 en 16 jaar volgen een eigen programma. Vanaf 17 jaar doe je mee 

met het algemene programma. De groep wordt begeleid door Suhail Tafur en Hao Tran. 

Kosten 
De reis kost €200 all-in. Dit is inclusief de busreis, het eten, de overnachtingen en het programma.  

Vragen of aanmelding? 
Voor vragen of aanmelding kan je contact opnemen met Yuri: saris@lichtvanchristus.nl 

 

 

 

 

 
  

Taizéreis voor jongeren van 15-30 jaar 
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Op 20 november heeft het kinderkoor een hele leuke mini-musical 

gespeeld. Er werd goed geacteerd en gezongen, door jong en oud samen!  

 

De musical begon met een kleine scène, een gesprek tussen opa Emile en 

kleinzoon Jan-Willen. Opa vertelde over een spannend avontuur lang 

geleden…over de muren van Jericho. En voor ons zagen we het avontuur 

tot leven komen…en de muren instorten! 

Een mini-musical is een leuke manier om nieuwe liedjes te oefenen en te 

laten horen. Eén keer per jaar voert het kinderkoor een mini-musical op. 

Daarnaast zingen de kinderen tijdens bijzondere gelegenheden zoals  Sint 

Maarten, Willibrordzondag, Palmpasen, de Kinderkerstviering en de Eerste H. Communie. Door het jaar heen is er af en 

toe een viering met extra aandacht voor kinderen en gezinnen. 

Vanaf de Eerste H. Communie tot het Vormsel (ongeveer 6-12 jaar) kunnen kinderen meezingen. Het kinderkoor oefent 

elke donderdag van 15:30-16:30 uur in de Willibrordkerk te Vleuten. Ingang via Kerkestein. Als kinderen wat eerder uit 

school komen, dan worden ze opgevangen. De begeleiding zorgt voor iets te drinken en een gezonde snack. 

Voor vragen of aanmelding kunt u mailen met Miranda Simonis-Spies (miranda.spies@hotmail.com) en Arleen Oomes-

Dijkhuis (dijkhuis56@zonnet.nl). 

 

Een misdienaar ziet álles tijdens de mis 

Misdienaar zijn is heel leuk, belangrijk én bijzonder, want je helpt 
mee om de mis mooi te vieren. Je ziet alles wat er voor en achter het 
altaar gebeurt. 

Je mag zelf aangeven hoe vaak je wil misdienen, in ieder geval 1 
keer per maand, maar dat kan ook vaker.  

De misdienaars vormen samen een vriendengroepje en doen ook 
leuke dingen naast het misdienen. Eén keer per jaar gaan ze varen, 
als het bisdom een speciale Tarcisiusdag voor alle misdienaars 
organiseert doen ze mee, en om de maand hebben de misdienaars 
een spelletjesavond samen.  

Aanmelden 
Wil je leren om misdienaar te worden? Neem dan contact op met 
Janine de Bruin en zr. Lúcia: parochiesupportgroep@ziggo.nl 

Kinderkoor Licht van Christus 

Misdienaarsclubje 


