
Het Vastenproject: ik ben de wijnstok 
In de evangelielezingen van de Veertigdagentijd horen we hoe Jezus verschillende personen 
ontmoet. Al die ontmoetingen vormen Jezus. Ze maken Hem tot de mens die Hij is. Soms zijn 
de ontmoetingen opbouwend en groeit Jezus daarvan. Maar er zijn ook personen die 
bedreigend zijn voor het ideaal van Jezus.  

 
Uit een zaadje groeit altijd eerst een wortel, voordat het plantje zich ontwikkelt. Waarom 
eigenlijk? Waar zijn die wortels voor nodig?   
 
Hebben mensen ook wortels? Niet letterlijk natuurlijk, maar we spreken wel over de wortels 
die mensen hebben en dan bedoelen we hun afkomst en hun bagage: wat hebben ze 
meegekregen in hun opvoeding, als talenten, uit hun omgeving. 
De ‘wortels’ van Jezus zijn bijvoorbeeld: Nazareth, Maria, Jozef, timmerman, God, heilige 
Schrift, doop, Johannes, de Romeinen. 
 
Nazareth: Jezus kwam uit Narareth, daar is Hij opgegroeid. Is het belangrijk waar je 
opgroeit? Of je een stadskind bent of groot wordt op een boerderij? Nazareth ligt in Galilea. 
Door de mensen in Judea en vooral in Jeruzalem werd op mensen uit Galilea neergekeken. 
Ze waren maar simpele vissers… 
 
Timmerman: Het beroep van je vader maakt soms verschil in hoe mensen naar je kijken. 
Ook voor Jezus. Denk maar aan het verhaal van de ontvangst van Jezus in de synagoge in 
Nazareth. De aanwezigen worden daar boos op Hem als Hij de Schrift uitlegt op een manier 
die hen niet aanstaat. Jezus is immers ‘slechts’ de zoon van een simpele timmerman. 
God: Jezus werd gelovig opgevoed. De kinderen krijgen ook verhalen over God mee. Hoe 
vinden ze dat? Ook Jezus ging als kind al mee naar de tempel. Zijn geloof moet toen al 
belangrijk voor Hem geweest zijn, want zijn moeder raakte Hem daar kwijt om dat Hij zo 
druk was met discussiëren. 



Knutselen in veertigdagentijd 
We gaan deze vastentijd een bijzondere wijnstok zelf laten groeien. 
 
Week 1 
Wat heb je nodig? 
- vel A4 of A3 papier. Wit of een lichte kleur; blauw, groen, geel, paars  
Dit wordt je achtergrond en deze gaan we aan twee kanten beplakken!  
Het leukste is als je je vel papier ook de hele vastentijd steeds weer mooi op kunt 
hangen. (bijvoorbeeld op een deur) 
-grijs of bruin papier. Liefst 2 verschillende tinten. 
-bruine stiften of kleurtjes 
 
Print het onderstaande printvel met voorbeelden voor de komende weken. 
 
Knip of scheur het bruine papier aan 1 lange kant met onregelmatige golfjes; dit 
wordt de aarde onderaan je vel papier. Als je geen bruin papier hebt, kun je de laag 
aarde ook kleuren. 
Maak aan beide kanten van je papier een laag aarde! Plak met bruin papier, aan beide 
zijdes van je papier, klein stukje van de stam boven de aarde uit de aarde uit. Teken 
onder de stam met bruine stift lekker veel wortels onder de stam (bv. natekenen van 
voorbeeld) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Nodig voor week 2 (volgende week):  
-lichtblauw papier (wit kan ook als de achtergrond niet wit is) 
-klein stukje blauw papier 
-bruin papier (stam) 
-diverse gekleurd papier voor bloemetjes (of printvoorbeeld op wit papier) 
 
Vastenactie 2021: elk kind naar school! 
 
In de Veertigdagentijd doen we iets voor een ander. Dit kan bijvoorbeeld door te 
sparen in een vastendoosje voor de projecten van Vastenactie.  
 
De parochie Licht van Christus zamelt dit jaar geld in voor het mooie project ‘Elk kind 
naar school in Zuid-Afrika’. De opbrengst is bedoeld voor een jaar lang lesmaterialen voor 
380 kleuters in drie kleuterscholen in het ‘Early Childhood Development Program’ en twee 
schoolmaaltijden per dag. De kinderen van twee tot zes jaar krijgen les in het alfabet en 
Engels, sport en andere vakken. De oudste 177 kleuters kunnen dan in 2022 zonder 
achterstand naar het basisonderwijs.  
 
De scholen zijn verbonden aan voedingscentra, de ‘Ndlovu Nutritional Units.’ Daar worden 
ondervoede kleuters eerst behandeld. Bovendien krijgen de ouders of verzorgers hier les in 
opvoeding en gezond koken. Ze leren hun eigen moestuin bewerken en krijgen 
groentezaden. Ze leren ook veilig koken op open vuur, zonder brandwonden. Meer info:  
 
https://rkdu.nl/vastenactie-2021/ 
  
Nodig:  
• melkfles of pak 
• handleiding hieronder 
• Kleurplaat en versiering van Vastenactie (pdf hieronder) 
 
Voor deze versie van een vastendoosje is het nodig dat elk kind een eigen melkpak of 
plastic fles heeft om deze te pimpen. Zo krijgt ieder kind zijn eigen unieke 
Vastendoosje! Uitgebreide instructies vindt u in het document.  
Maak de doosjes, vraag na welk project uw kerk steunt en bedenk samen met de 
kinderen hoe ze de doosjes gaan vullen. Kijk voor projecten en informatie ook op de 
site van Vastenactie. 

https://rkdu.nl/vastenactie-2021/
https://www.vastenactie.nl/projecten


 


