
Het Vastenproject: ik ben de wijnstok 
 
In de evangelielezingen van de Veertigdagentijd horen we hoe Jezus verschillende personen 
ontmoet. Al die ontmoetingen vormen Jezus. Ze maken Hem tot de mens die Hij is. Soms zijn de 
ontmoetingen opbouwend en groeit Jezus daarvan. Maar er zijn ook personen die bedreigend zijn 
voor het ideaal van Jezus.  

 
Op de vijfde zondag van dit veertigdagentijdproject vergelijkt Jezus zichzelf met een wijnstok. Deze 
vergelijking hebben we gebruikt als beeld voor al zijn ontmoetingen. Er zijn ontmoetingen die Jezus, 
de wijnstok, doen groeien en er zijn ontmoetingen die bedreigend zijn voor de wijnstok. De wijnstok 
kan groeien maar ook weer kleiner worden. 
 
Regelmatig zoekt Jezus de stilte op om te bidden. Soms gaat Hij alleen, andere keren neemt Hij 
goede vrienden mee. Als Jezus bidt dan verbindt Hij zich niet alleen met God maar ook met grote 
mannen en vrouwen die Hem voorgingen. Op de berg ontmoet Hij deze keer Mozes en Elia. Zij 
voeden zijn geloof. 
 
Deze zondag denken we met de kinderen na over je geloof voeden. Op de poster wordt zichtbaar 
wat de wijnstok kan voeden, hij wordt zelf ook wat groter.  
 
Regelmatig zoekt Jezus de stilte op om te bidden. Soms gaat Hij alleen, andere keren neemt Hij 
goede vrienden mee. Als Jezus bidt dan verbindt Hij zich niet alleen met God maar ook met grote 
mannen en vrouwen die Hem voorgingen. Op de berg ontmoet Hij deze keer Mozes en Elia. Zij 
voeden zijn geloof. 
 
 



Wat heeft een wijnstok nodig om te groeien? Wat hebben plantjes nodig om te groeien? 
Misschien heb je zelf thuis wel een plantje of een paar zaadjes (of bonen!) die je kunt planten. Kijk 
hier hoe je dat doet: https://schoolmoestuin.jouwweb.nl/bonen 
 
Je zult zien als je die met liefde verzorgt de komende tijd, dat ze gaan groeien! 
Ook mensen hebben voeding nodig om te groeien. En Jezus dus ook.  
 
Knutsel: 
-lichtblauw papier (wit kan ook als de achtergrond niet wit is) 
-klein stukje blauw papier 
-bruin papier (stam) 
-diverse gekleurd papier voor bloemetjes (of printvoorbeeld 
op wit papier) 
 
Knip 2 wolken uit lichtblauw of wit papier. Knip regendruppels 
uit blauw papier. 
Plak aan de voor en achterzijde van je papier een wolk 
bovenin de lucht en laat de wolk regenen. Knip nog 2 stukjes 
stam uit bruin papier en plak deze boven het kleine stukje dat 
al uit de aarde steekt, zodat je stammetje aan twee kanten 
van je papier langzaam groeit. 
 
Eén kant van je papier mag je de aarde versieren met 
bloemetjes. Dit wordt dan de voorkant! Aan de achterkant blijft de aarde kaal ;-) Knip bloemetjes uit 
leuke kleurtjes papier of knip bloemetjes uit wit papier en kleur ze zelf mooi in. Plak ze op de aarde 
(let op: alléén aan de voorkant dus!) 
 
Als je geen gekleurd papier thuis hebt kun je de wolk, de regendruppels, het stukje stam en de 
bloemetjes natuurlijk ook tekenen! 
 
Hang je tekening weer mooi op met de voorkant met bloemetjes naar voren  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://schoolmoestuin.jouwweb.nl/bonen


FEEST! 
 
Binnenkort is het 30 jaar geleden dat onze pastoor Martin Los door de bisschop tot priester is gewijd. 
Sindsdien is hij pastoor van onze parochie. Wij willen hem graag namens de kindernevendienst 
feliciteren. 
 
Het lijkt ons erg feestelijk als jullie voor hem een mooie bloem tekenen of knutselen. 
 
! Je kunt een foto van je werkje (liefst voor woensdag 10 maart) insturen naar: 
info@margreetanches.nl 
 
Dan zorgen wij dat dit op 14 Maart in de kerk zichtbaar is en we zo de pastoor kunnen verrassen met 
één groot, vrolijk en kleurrijk boeket bloemen! 
 
Extra opdracht: Tenten bouwen 
Petrus heeft het beste met Jezus voor als hij voorstelt drie tenten te bouwen. Een tent 
bouwen heeft voor Joden niets met vakantie en campings van doen. De tent herinnert een 
gelovige Jood aan het verblijf in de woestijn onder leiding van Mozes.  
Kun jij ook een mooie tent bouwen? 
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