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Eucharistieviering                  Zondag 14 maart  2021 
4e zondag van de veertigdagentijd         

 

             Viering 30j. Priesterjubileum pastoor Martin Los 
 
In verband met de coronapreventie is er geen samenzang.  
Alleen de zanggroepen zingen. 
Wij verzoeken u vanwege de onderlinge afstand niet te knielen, maar waar 
u dat gewend was, te staan 
 

 
Openingslied Zang over Jerusalaim 
 
 Stad van tranen en genade, waar geen dood zal zijn, geen rouw, 
      waar het lijden is geleden, en sjaloom is, onomstreden 
     hart en heimwee zoeken jou, Jerusalaim. 
 
 Refrein: Stad die ik liefheb, woord voor woord, 
  Stad die ik liefheb, steen voor steen, 
  Jerusalaim open de poort van je hart. 
 
 Zie jouw ballingen, gelaten aan de stromen van de tijd, 
       in de wilgen hun gitaren en geen engel te ontwaren, 
       die hen tot jouw hoogte leidt, Jerusalaim. 
 
 Die hen in ellende voerde, doet Hij hen ooit huiswaarts gaan? 
    Zie, na veertig jaar vervreemding, zeventig jaar van ontheemding 
    is de lamp bij God nog aan, Jerusalaim. 
 
 Mocht daar ook de bron nog stromen sinds het aardse paradijs, 
     waar de dorstigen van dromen, de onvruchtbaren om komen, 
    als jij uit de as verrijst, Jerusalaim.  
 
Begroeting 
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Gebed om vergeving 
 
V Heer, ontferm U over ons 
A Want wij hebben gezondigd. 
 
V Toon ons, Heer, uw barmhartigheid 
A En schenk ons uw heil. 
 
V Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,  
 onze zonden vergeven, en ons geleiden tot het eeuwig leven. 
A Amen. 
 
 
Heer ontferm U  Missa Corona van Wouter van Belle 
 
 Heer ontferm U  
 Christus, ontferm U  
 Heer ontferm U  
 
Openingsgebed 

 
DIENST VAN HET WOORD 

 
Eerste lezing  2 Kron. 36, 14-16.19-23 
 
Uit het tweede Boek Kronieken. 
 
In die dagen maakten ook al de voornaamste priesters en het volk zich 
herhaaldelijk schuldig aan de gruweldaden der heidenen en ontheiligden 
de tempel van Jeruzalem, die aan de Heer gewijd was. En de Heer, de God 
van hun voorvaderen, stuurde al maar gezanten naar hun toe, want Hij 
had medelijden met zijn volk en met zijn woning. Maar zij verachtten Gods 
gezanten, spotten met hun boodschap en maakten zich vrolijk over de 
profeten, zodat tenslotte de toorn des Heren wel genadeloos moest 
losbarsten over het volk. De koning der Chaldeeën liet de tempel in brand 
steken en de muur van Jeruzalem afbreken en alle paleizen liet hij plat 
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branden, zodat alle kostbaarheden verloren gingen. Allen die aan het 
zwaard ontkomen waren, liet hij in ballingschap wegvoeren naar Babel 
waar zij hem en zijn zonen als slaven moesten dienen tot het Perzische rijk 
aan de macht kwam. Zo ging de voorspelling in vervulling, die de Heer bij 
monde van Jeremia gedaan had: “Zolang het land zijn sabbatjaren niet 
vergoed gekregen heeft, zal het braak blijven liggen: zeventig jaar lang.” In 
het eerste regeringsjaar van Cyrus, de koning van Perzië, ging de 
voorspelling in vervulling, die de Heer bij monde van Jeremia gedaan had: 
de Heer wekte de geest op van Cyrus, de koning van Perzië. Deze liet in 
heel zijn koninkrijk de volgende boodschap afkondigen en ook schriftelijk 
verspreiden: “Zo spreekt Cyrus, de koning van Perzië: De Heer, de God des 
Hemels, heeft mij alle koninkrijken der aarde geschonken.  
Hij heeft mij opgedragen voor Hem te Jeruzalem in Juda een tempel te 
bouwen: laten allen onder u, die tot het volk des Heren behoren, onder de 
hoede van de Heer, hun God, terugkeren naar Jeruzalem.” 
Woord van de Heer  Wij danken God 
 
Tussenzang  Psalm 122   
 
 Antifoon: Verheug u Jerusalem!  
     Komt allen samen, die haar lief hebt. 
 
 Hoe blij was ik toen men mij riep, wij trekken naar het huis van  
 God. 
 Nu mag mijn voet, Jerusalem uw poorten binnentreden. 
 
 Jerusalem, ommuur de stad, zo dicht opeen gebouwd. 
 Naar U trekken de stammen op, de stammen van het volk van God 
 Antifoon: 
 
Tweede lezing    Ef. 2, 4-10 
 
Uit de brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van Efeze. 
 
Broeders en zusters, God, die rijk is aan erbarming, heeft wegens de grote 
liefde waarmee Hij ons heeft liefgehad ons met Christus ten leven gewekt, 
hoewel wij dood waren door onze zonden; aan zijn genade dankt gij uw 
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redding. En Hij heeft ons samen met Hem doen opstaan en zetelen in de 
hemelen, in Christus Jezus, om de naderbij komende eeuwen de overgrote 
rijkdom van zijn genade te tonen door zijn goedheid jegens ons in Christus 
Jezus. Ja, aan die genade dankt gij uw heil, door het geloof; niet aan uzelf: 
Gods gave is het; niet aan uw prestaties, niemand mag zich 
verhovaardigen. Gods werk zijn wij, geschapen in Christus Jezus om in ons 
leven de goede daden te realiseren, die God voor ons al bereid heeft. 
 
Woord van de Heer  allen Wij danken God 
 
Acclamatie voor Evangelie  
 
 Refrein: Looft de Heer, alle gij volken looft de Heer.  
 Vz.: Zozeer heeft God de wereld liefgehad dat Hij zijn eniggeboren 
        Zoon heeft gegeven, opdat al wie in Hem gelooft eeuwig leven     
        zal hebben.    Refrein  
 
Allen staan tot het Evangelieboek weer op de standaard is teruggelegd. 
 
D De heer zij met U  

A En met uw Geest 
 
Lezing uit het Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Johannes 
Joh. 3, 14-21 
 
In die tijd sprak Jezus tot Nikodemus: “De Mensenzoon moet omhoog 
worden geheven, zoals Mozes eens de slang omhoog hief in de woestijn, 
opdat eenieder die gelooft in Hem eeuwig leven zal hebben. Zozeer 
immers heeft God de wereld lief gehad, dat Hij zijn eniggeboren Zoon 
heeft gegeven, opdat al wie in Hem gelooft niet verloren zal gaan, maar 
eeuwig leven zal hebben. God heeft zijn Zoon niet naar de wereld 
gezonden om de wereld te oordelen, maar opdat de wereld door Hem zou 
worden gered. Wie in Hem gelooft, wordt niet geoordeeld, maar wie niet 
gelooft, is al veroordeeld, omdat hij niet heeft geloofd in de Naam van de 
eniggeboren Zoon Gods. Hierin bestaat het oordeel: het licht is in de 
wereld gekomen, maar de mensen beminden de duisternis meer dan het 
licht, omdat hun daden slecht waren. Ieder die slecht handelt, heeft 
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afschuw van het licht en gaat niet naar het licht toe uit vrees dat zijn 
werken openbaar gemaakt worden. Maar wie de waarheid doet, gaat naar 
het licht, opdat van zijn daden moge blijken dat zij in God zijn gedaan.” 
Woord van de Heer  Wij danken God 
 
Acclamatie na Evangelie 
 
 Gelukkig die het woord hoort en het beleeft.  
 Gelukkig is die mens, Heer Jezus, wij danken U. 
 
Preek 
 
Geloofsbelijdenis   gesproken 
 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en 
aarde, en in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die 
ontvangen is van de Heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en 
begraven, die nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit 
de doden, die opgestegen is ten hemel, zit aan de rechterhand van 
God, de almachtige Vader, van daar zal Hij komen oordelen de 
levenden en de doden. Ik geloof in de heilige Geest; de heilige 
katholieke kerk, de gemeenschap van de heiligen; de vergeving 
van de zonden; de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig 
leven. Amen. 

 
Voorbeden 
 
Acclamatie na elke voorbede 
 
 Spreid uw dragende vleugels onder ons uit, 
 Spreid uw warmende lichtglans over ons uit. 
 
Collecte 
De collecte is aan het einde van de mis achter in de kerk  of per 
banknummer NL73 RABO 0367503417 tnv. Parochie Licht van Christus 
o.v.v. collecte 
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Scan de QR code om te betalen voor Collecte. 

 

Scan de code met de Camera App op je telefoon. 

 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nu wordt de altaartafel in gereedheid gebracht. 
 
Offerandelied  Psalm 84 
 
 Refrein: Gelukkig is de mens  

   die zijn vertrouwen in U stelt, 
   o Heer van alle machten 
 

Hoe vredig is het waar Gij woont, 
 Heer, God van alle machten. 
 Verlangen zal ik met hart en ziel 
 naar het huis waar Gij mij wacht.  
 
 De vogel vindt een eigen nest, 
 De zwaluw een plaats voor zijn jongen. 
 Gelukkig de mens die woont bij U, 
 hij zal U loven zijn leven lang.  Refrein 
 
 Trekken wij door een dorre woestijn, 
 Gij maakt het tot een vallei vol bronnen. 
 De lenteregen zegent het land, 
 zo trekken wij voort naar uw heilige stad. 
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 Heer van de machten hoor mijn gebed, 
 God van Jacob luister naar mij. 
 Bescherm ons uw volk dat Gij hebt geroepen, 
 zegen ons die hier voor U staan.  Refrein 
 
 Beter één dag in uw nabijheid  
 dan duizend dagen in de woestijn. 
 Beter te toeven op uw drempel 
 dan mijn leven te slijten ver van U af. 
 
 Gij zijt mijn schild, Gij zijt mijn betrouwen, 
 Gij brengt mij tot aanzien, Gij maakt mij bemind. 
 Ik zal genade vinden in uw ogen, 
 als ik rechtop kan staan zonder bedrog. Refrein 
  
 

E U C H A R I S T I S C H E   L I T U R G I E 
 
De offergaven op het altaar worden bewierookt; vervolgens de priester en 
het hele volk van God. 
Allen staan hierbij en blijven staan tot na de consecratie. 
 
Bereiding van de gaven 
 
P Gezegend zijt Gij God, Heer van al wat leeft… 
A Gezegend zijt Gij, God in alle eeuwen. 
 
P Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan 
     worden door God, de almachtige Vader. 
A Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
     van Zijn naam, tot welzijn van ons en van heel Zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
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Eucharistisch gebed 
 
P De Heer zij met u. 
A En met uw geest. 
P Verheft uw hart. 
A Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
P Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 
A Hij is onze dankbaarheid waardig. 
 
Prefatie II van de veertigdagentijd 
 
P Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
 heerlijkheid, om heil en  genezing te vinden zullen wij U danken, 
 altijd en overal. 
 Gij schenkt ons een heilzame tijd om ons hart weer zuiver te 
 maken: vrij van zelfzucht en 
 zonde zullen wij het vergankelijke zó gebruiken, dat ons hart 
 gericht blijft op het eeuwige. 
 Daarom, met alle engelen en heiligen, loven en aanbidden wij U 
 zolang er woorden zijn, en zingen U toe vol vreugde 
 
Heilig, Heilig Missa Corona van Wouter van Belle  
 
 Heilig, heilig, heilig de Heer, 
 de God der hemelse machten.  
 Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid 
 Hosanna in de hoge. 
 Gezegend Hij die komt in de naam van de Heer. 
 Hosanna in de hoge 
 
P Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel  
 prijzen, want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij 
 alles levend en heilig, in de kracht van de heilige Geest.  
 

Altijd blijft Gij bezig, U een volk bijeen te brengen uit alle naties en 
rassen en talen; want van oost tot west moet door een zuivere 
offergave hulde worden gebracht aan uw Naam. 
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 Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te 
 wijden.  In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw 
 Geest, en ze Lichaam en Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw 
 Zoon, onze Heer, op wiens woord wij deze geheimen vieren. 
 

Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd, nam Hij brood en 
 sprak daarover het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. Toen 
 brak Hij het brood, gaf het aan zijn leerlingen en zei:  
 NEEMT EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM, 
 DAT VOOR U GEGEVEN WORDT. 
 
 Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede 
 om uw Naam te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en  
 zei:  
 NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE 
 BEKER VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS MIJN 
 BLOED DAT VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT VERGOTEN TOT 
 VERGEVING VAN DE ZONDEN.  BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE 
 GEDENKEN. 
 
Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
 
 Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij 
 wederkeert, dat Gij verrezen zijt 
P Daarom, Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw 
 Zoon, zijn glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw 
 rechterhand; zo staan wij vol verwachting open voor zijn 
 wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid dit offer aan, zo 
 levend en heilig.   
 
 Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op het offer van uw kerk, 
 en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij ons met U 
 verzoend hebt.  

Geef dat wij  mogen worden verkwikt door het nuttigen van zijn 
Lichaam en Bloed.  Vervul ons van zijn heilige Geest, opdat men 
ons in Christus zal zien worden tot één lichaam en één geest. 
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 Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen 
 wij het erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met 
 Maria, de heilige Maagd en Moeder van God, met de heilige Jozef, 
 haar Bruidegom; samen met uw apostelen en martelaren, met de  
 heilige Willibrord, en met allen die in uw heerlijkheid zijn en daar  
 voor ons bidden.   
 
 Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen  
 toenemen door dit offer van uw Zoon, dat ons in handen is 
 gegeven opdat wij met U worden verzoend.   
 
 Maak uw volk, onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: 
 samen met uw dienaar Franciscus, onze paus, en Willem Jacobus, 
 onze bisschop, met alle bisschoppen, de geestelijkheid en heel het 
 gelovige volk dat Gij U hebt verworven.   
 
 Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
 gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt.  Goede 
 God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 
 
 Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief 
 waren en die van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw rijk.  
  

Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen 
 voor altijd te mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus 
 onze Heer. In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld. 
 
 Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer 
 onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest 
 hier en nu en tot in eeuwigheid.  
A.  Amen. 
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C O M M U N I E R I T U S 
 
Gebed des Heren 
 
Laten wij bidden tot God, onze Vader, met de woorden die Jezus ons 
gegeven heeft  (gesproken) 
 
A Onze Vader, die in de hemel zijt; uw naam worde geheiligd; uw rijk 
 kome; uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. Geef ons 

heden ons dagelijks brood; en vergeef ons onze schuld, zoals ook 
wij vergeven aan onze schuldenaren, en breng ons niet in 
beproeving; maar verlos ons van het kwade. 

 
P Verlos ons, Heer, van alle kwaad, geef vrede in onze dagen, dat  
 wij, gesteund door uw barmhartigheid, altijd vrij mogen zijn van 

zonde, en beveiligd tegen alle angst en onrust, terwijl wij uitzien 
naar de zalige vervulling van onze hoop, de komst van onze 
Verlosser, Jezus Christus. 

A Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 
 eeuwigheid. 
 
Vredesritus 
 
P Heer, Jezus Christus, Gij hebt aan Uw apostelen gezegd: "Vrede 

laat Ik u, Mijn vrede geef Ik u", let niet op onze zonden, maar op 
het geloof van Uw kerk; vervul uw belofte: geef vrede in Uw naam 
en maak ons één, Gij die leeft in eeuwigheid. 

A Amen. 
 
P De vrede des Heren zij altijd met u. 
A En met uw geest. 
D Wenst elkaar de vrede  (Allen gaan staan) 
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Lam Gods Missa Corona van Wouter van Belle 
 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. 
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 
ontferm U over ons  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld 
Geef ons de vrede. 

 
Communie 

 
P Zalig zij die genodigd zijn aan de maaltijd des Heren. Zie hier het 

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld. 
A Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spréék en ik 

zal gezond worden. 
 
Communie alleen via het middenpad, volg de aanwijzingen 
 
Communieliederen Waar vriendschap heerst en liefde is, daar is God!  
 
 Refrein: Ubi caritas et amor, Deus ibi est! 
  
 Christus liefde heeft ons tot eenheid gebracht: 
 laat ons juichen en blij zijn in Hem! 
 Laat ons oprecht beminnen de God die leeft, 
 en van harte goed zijn met elkaar.   Refrein 
 
 Laat ons dus, nu wij hier tezamen zijn zorgen 
 dat er geen verdeeldheid heerst, 
 geen wrok meer, geen onenigheid: 
 moge Christus in ons midden zijn!   Refrein 
 
 O, Christus, God, toon ons Uw heerlijkheid 
 met Uw heiligen die bij U zijn! 
 Die vreugde zal zuiver zijn en zonder maat, 
 en duren tot in eeuwigheid!    Refrein 
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Bij aanbidding H. Sacrament wordt gezongen  
 
 Adoramus te, Domine Deus  
 Heer God, wij aanbidden U 
 
Slotgebed 
 
Opdracht aan Maria Ave Maria de Parkinson Lécot 
 
 Ave Maria,  gratia plena, 
 Dominus tecum, benedicta tu ! 
 

1. As I kneel before You, as I bow my head in pray'r. 
  take his day, make it yours and fill me with your love. 
 
 2.  Moeder vol genade, gij onthaalt uw kinderen, 
   hen die klein zijn en zwak. Maria wees gegroet ! 
 
Mededelingen 
 
Wegzending en zegen  allen gaan staan 
 
P De Levende zegene en behoede u. 
 De Levende doe zijn aangezicht over u lichten, 
 en zij u genadig. 
 De Levende verheffe zijn aangezicht over u, 
 en geve u vrede. 
 
Antw  Zegen ons en behoed ons, 
 doe lichten over ons uw aangezicht 
 en wees ons genadig. 
 
 Zegen ons en behoed ons, 
 doe lichten over ons uw aangezicht 
 en geef ons vrede. 
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P Zegene u de almachtige God, 
 Vader, Zoon, en heilige Geest. 
 
Slotlied    Psalm 118  Laat ieder ’s Heren goedheid prijzen 
 
 De Heer is mij tot hulp en sterkte. 
 Hij is mijn lied, mijn psalmgezang. 
 Hij is het, die mijn heil bewerkte. 
 Ik loof den Heer mijn leven lang. 
 Hoort in hun kamp Gods knechten zingen 
 nu Hij de zege heeft gebracht. 
 Gods rechterhand doet grote dingen, 
 Gods rechterhand heeft grote kracht! 
 
 De Heer is God, zijn gunst verheugde 
 ons oog en hart met vrolijk licht. 
 Nu worde ’t offer onzer vreugde 
 op zijn altaren aangericht. 
 Gij zijt mijn God, U zal ik prijzen, 
 o God, U roemen wijd en zijd. 
 Laat aller lof ten hemel rijzen: 
 Gods liefde duurt in eeuwigheid. 
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Gebed om roepingen  
 

V.  Heer Jezus Christus,  
U heeft mannen en vrouwen geroepen U te volgen.   
U heeft uw leerlingen onderwezen en in de wereld gezonden.   
In storm en vuur heeft uw Geest allen geleid door de tijden  

 
A. Heer, U bent het middelpunt,   

uw boodschap is onze opdracht,   
uw Liefde houd ons samen,   
uw Geest wijst ons de weg.  

 
V.  Onze gemeenschap groeit en bloeit   

wanneer ieder van ons persoonlijk probeert U na te volgen  
maar bovenal als we bereid zijn uit liefde voor U  
ons allen samen eensgezind in te zetten   
Wij vragen U.  
 

A.  Geef ons begrip voor elkaar,   
openheid voor de mensen om ons heen,   
laat ons steeds voor ogen houden   
dat wij alleen vruchtbaar zullen worden   
als wij onze inspanning en bijdrage  inpassen   
in de alles omvattende gemeenschap van uw kerk,   
tot lof van uw heerlijkheid. Amen.  

 
V.  Heilige Maria Moeder van God. A. Bid voor ons.  
 
V.  Heilige Willibrord: A. Bid voor ons.  

 


